
Czy Twoje dziecko
przechorowało
COVID-19?
Czy miało kontakt z wirusem? Czy szybciej 
się męczy i ma problemy z oddychaniem? 
Czy wiesz, że może cierpieć na zespół 
postcovidowy?

www.postcovidkids.pl

REJESTRACJA
I DODATKOWE INFORMACJE:



Wydział Rehabilitacji AWF Warszawa
zaprasza dzieci w wieku 10-12 lat
do udziału w programie ćwiczeń i badaniach.

Program postCOVIDkids będzie zapobiegać 
objawom zespołu postcovidowego.

KORZYŚCI:

Twoje dziecko zakwalifikuje do 
programu lekarz.

Celem badania jest określenie 
wpływu programu cwiczeń
na poprawę zdrowia i jakości życia 
dzieci z zespołem postcovidowym.

Fizjoterapeuci dokonają oceny funk-
cjonalnej dzieci przed rozpoczęciem
i po zakończeniu programu.

Dane osobowe będą wykorzystane 
wyłącznie w celach naukowych.
Wszystkie informacje zgromadzone 
na temat dziecka będą ściśle poufne.

poprawa
zdrowia

8 tygodni 

bezpłatny udział
w programie

profesjonalna
kadra

REJESTRACJA
I DODATKOWE INFORMACJE:

www.postcovidkids.pl

kontakt : AWF Warszawa
e-mail : postcovidkids@awf.edu.pl
telefon : 602 693 584 (pon.-pt. 8:00-18:00)

CZAS TRWANIA:

zajęcia 2 razy
w tygodniu w wodzie    lub   na lądzie   


